DATOS RELEVANTES
SOBRE EL CANCER
DE VEJIGA
EPIDEMIOLOGIA (ESPANA)
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Mads de 22.000 4° cdncer mas
casos nuevos/ano frecuente en hombres
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Mas comun a partir 3-4 veces mas
de los 65 anos frecuente en hombres
que en mujeres

DESIGUALDAD ENTRE HOMBRES
Y MUJERES

Los estudios muestran que las mujeres:

e Son referidas con menor frecuencia al
Urdlogo ante la presencia de hematuria

« Sufren mas diagnosticos erroneos
delTU

o Suelen ser diagnosticadas de tumores de
vejiga en estadios mas avanzados

e Tienen retrasos diagnosticos mayores

La sangre en la orina nunca debe atribuirse
automaticamente a una infeccion sin realizar
estudios adecuados que confirmen esa
sospecha.

Aunque existan otras causas, siempre debe
investigarse.

NO ESTAS SOLO,
CANVES TE
ACOMPANA

Frente a la duda consulta con
los profesionales de la salud.
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:{QUEES?
LA HEMATURIA

La hematuria es la presencia de sangre en la
orina.

La hematuria puede originarse a partir de un
sangrado en cualquier 6rgano del llamado
aparato urinario que incluye los rihones,
los conductos que los conectan con la vejiga
[uréteres], la propia vejiga, la prostata y el
conducto final que comunica la vejiga con el
exterior [uretra].

Tipos

Hematuria microscopica: Aquella que
detecta el médico en un analisis de orina pero
que no se aprecia a simple vista ni induce
cambios de aspecto o color de la orina.

Hematuria macroscoépica: Es cuando Ia
sangre es apreciable a simple vista; la orina
puede verse roja, rosada o de color marrén.

La hematuria puede cambiar por presentarse
sin sintomas asociados 0 en ocasiones
acompanarse de:
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Mads ganas Escozor/dolor
de orinar al orinar
b '
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Dificultad Dolor en la parte
para orinar baja de la espalda

o en la pelvis

¢POR QUEES =
IMPORTANTE?

Aunque distintas enfermedades benignas
pueden cursar con sangre en la orina, la
hematuria puede ser el primer signo de un
cancer de vejiga.

El riesgo de que la hematuria pueda asociarse
a un tumor es especialmente elevado en
fumadores o personas mayores de 65 anos.

Esto significa que cualquier episodio de
sangre en la orina requiere una evaluacion
meédica.

La sangre puede aparecer, desaparecer y
volver a aparecer. Aunque desaparezca, debe
estudiarse.

¢ QUE PUEDE CAUSAR
LAHEMATURIA?

La sangre en la orina no es solo secundaria
a un proceso tumoral en el aparato
genitourinario, puede deberse también a
procesos benignos como:

Piedras en el rindn o en la vejiga

Inflamacién/infecciones de la préstata
(en hombres)

Ejercicio intenso
Traumatismos urinarios

Infecciones urinarias

INFECCIONES DEL
TRACTO URINARIO (ITUs) Y
CANCER DE VEJIGA

La presencia de determinadas infecciones
urinarias puede ser un primer aviso de cancer
de vejiga, especialmente en mujeres.

Por eso es importante volver al médico si:

e Lainfeccidn es persistente y no mejora
a pesar de tratamientos antibioticos

e Lasangrecontinuaa pesarde unadecuado
tratamiento de su infeccion

o Silas infecciones se convierten en
un problema recurrente

CONCLUSIONES CLAVE

e La hematuria es el signo de alarma mas
claro del cancer de vejiga

e Las ITUs con determinadas
caracteristicas pueden ser un sintoma
temprano

» Hay desigualdades de género en el
diagndstico

o Detectarlo a tiempo mejora las
posibilidades de tratamiento
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Una sola gota de sangre en la orina debe
considerarse un signo de alarma.

Detectarlo a tiempo puede marcar la
diferencia.

NOLOIGNORES Y CONSULTA
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