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* Es una técnica muy segura que ayuda a
planificar el mejor tratamiento para cada
paciente.
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* ;QUEES?
LA RTUV

La reseccion transuretral vesical (RTUV)
es una cirugia poco invasiva que se realiza
en quiréfano. Sirve para extraer o analizar
lesiones en la vejiga detectadas en pruebas
previas (como ecografia, cistoscopia o
citologia).

Permite conocer mejor la enfermedad vy
Sus caracteristicas, ademas de servir como
tratamiento inicial de algunos tumores.

Durante la RTUV, el equipo médico
introduce por la uretra un tubo fino y
flexible llamado cistoscopio.

Este tubo lleva una luz y una camara,
que permiten ver el interior de la vejiga.
A través del cistoscopio, el cirujano
utiliza una herramienta especial para
quitar el tumor o tomar una biopsia si

es necesario.
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¢.Como se realizala RTUV?

1. Preparacion

Antes de la intervencion, los pacientes realizan
pruebas y reciben instrucciones, como ayuno
y revision de medicacién. Ingresara la tarde
anterior o la misma mafana de la cirugia v,
generalmente, pueden marcharse en 48 horas.
La clinica proporciona toda lainformacion previa
sobre preparacion y ubicacion.
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2. Anestesia

La RTUV se realiza con anestesia general o
raquidea. Antes de la intervencidén, su médico le
explicara las opciones para que pueda decidir
cual es la mejor para usted.

3. Reseccion

El cirujano extirpa cuidadosamente el tumor
o realiza una biopsia con el cistoscopio en
porciones pequenas para proteger el tejido sano.
Después, puede aplicar calor (quemar) para
controlar el sangrado y prevenir infecciones.

4. Después del procedimiento

Después de la RTUV, se puede colocar un
catéter temporal para facilitar el drenaje de la
orina en la vejiga durante un breve periodo.
La mayoria de pacientes recibe el alta en 48
horas, con indicaciones para cuidados en casa
y seguimiento para revisar la cicatrizacion,
resultados de biopsia y planificar tratamientos
adicionales si es necesario.
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Preparacion Anestesia Reseccion Después del

procedimiento

Efectos secundarios frecuentes
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Sonda Molestias Mejoria
temporal al orinar progresiva
Es normal salir del quiréfano con una sonda

colocada para ayudar a vaciar la vejiga.

Esta sensacion de querer orinar es habitual y
mejora con la medicacion.

En la mayoria de los casos, la molestia
desaparece en 24 a 48 horas, cuando la vejiga
se adapta.

También pueden aparecer pequenas
cantidades de sangre en la orina 0 molestias
al orinar, que suelen durar unos dias 0, a veces,
hasta un mes.

El tiempo que debera llevar la sonda depende
del tipo de intervencion y del tamano del
tumor.

La sonda es necesaria, como una escayola tras
una fractura.

Recuperacion después de la RTUV

Estancia hospitalaria: La mayoria de las
personas esta ingresada 1-2 dias. A veces se
usan lavados de la vejiga para limpiar la orina
tras la cirugia.

Cuidados postoperatorios: Es habitual tener
molestias, algo de sangre en la orina 0 mas
ganas de orinar. Pueden recetarte medicacion
para el dolor y antibioticos si hacen falta.

Seguimiento: Tendras revisiones regulares
para comprobar que todo va bien. En algunos
casos se realizan tratamientos dentro de la
vejiga (quimioterapia o inmunoterapia) en
sesiones sin ingreso para reducir el riesgo de
que el tumor vuelva.



