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Preguntas para tu médico
¿Qué información me darán los resultados 
de la RTUV? 

¿Cuánto dura la intervención y qué puedo 
esperar ese día?

¿Necesitaré otros tratamientos además de 
la RTUV?

¿Cómo debo prepararme antes del 
procedimiento? ¿Es doloroso?

¿Cuánto tiempo tardaré en recuperarme?

¿Cuándo recibiré los resultados del análisis 
y cómo me los comunicarán?

¿Hay modificaciones en la dieta o en el 
estilo de vida que deba tener en cuenta 
durante la fase de recuperación?

¿Puede proporcionar información sobre las 
tasas de éxito o los resultados asociados a 
la RTUV en casos similares al mío?

CANVES TE 
ACOMPAÑA
ANTES, DURANTE 
Y DESPUÉS DEL 
PROCEDIMIENTO

¿Por qué es importante?

· Permite diagnosticar y determinar si el 
tumor de vejiga es benigno o maligno.

· Extirpa los tumores cancerosos y ayuda 
a controlar y tratar el cáncer de vejiga de 
forma más eficaz.

· Es una técnica muy segura que ayuda a 
planificar el mejor tratamiento para cada 
paciente.
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¿QUÉ ES?
LA RTUV

La resección transuretral vesical (RTUV) 
es una cirugía poco invasiva que se realiza 
en quirófano. Sirve para extraer o analizar 
lesiones en la vejiga detectadas en pruebas 
previas (como ecografía, cistoscopia o 
citología).
Permite conocer mejor la enfermedad y 
sus características, además de servir como 
tratamiento inicial de algunos tumores.

1. Preparación
Antes de la intervención, los pacientes realizan 
pruebas y reciben instrucciones, como ayuno 
y revisión de medicación. Ingresará la tarde  
anterior o la misma mañana de la cirugía y, 
generalmente, pueden marcharse en 48 horas. 
La clínica proporciona toda la información previa 
sobre preparación y ubicación.

2. Anestesia
La RTUV se realiza con anestesia general o 
raquídea. Antes de la intervención, su médico le 
explicará las opciones para que pueda decidir 
cuál es la mejor para usted.

3. Resección
El cirujano extirpa cuidadosamente el tumor 
o realiza una biopsia con el cistoscopio en 
porciones pequeñas para proteger el tejido sano. 
Después, puede aplicar calor (quemar) para 
controlar el sangrado y prevenir infecciones.

4. Después del procedimiento
Después de la RTUV, se puede colocar un 
catéter temporal para facilitar el drenaje de la 
orina en la vejiga durante un breve periodo. 
La mayoría de pacientes recibe el alta en 48 
horas, con indicaciones para cuidados en casa 
y seguimiento para revisar la cicatrización, 
resultados de biopsia y planificar tratamientos 
adicionales si es necesario.

¿Cómo se realiza la RTUV?

Preparación Anestesia Resección Después del
procedimiento

Durante la RTUV, el equipo médico 
introduce por la uretra un tubo fino y 
flexible llamado cistoscopio.
Este tubo lleva una luz y una cámara, 
que permiten ver el interior de la vejiga.
A través del cistoscopio, el cirujano 
utiliza una herramienta especial para 
quitar el tumor o tomar una biopsia si 
es necesario.

Efectos secundarios frecuentes

Es normal salir del quirófano con una sonda 
colocada para ayudar a vaciar la vejiga.
Esta sensación de querer orinar es habitual y 
mejora con la medicación.
En la mayoría de los casos, la molestia 
desaparece en 24 a 48 horas, cuando la vejiga 
se adapta.
También pueden aparecer pequeñas 
cantidades de sangre en la orina o molestias 
al orinar, que suelen durar unos días o, a veces, 
hasta un mes.
El tiempo que deberá llevar la sonda depende 
del tipo de intervención y del tamaño del 
tumor.
La sonda es necesaria, como una escayola tras 
una fractura.

Sonda
temporal

Molestias
al orinar

Mejoría
progresiva

Recuperación después de la RTUV
Estancia hospitalaria: La mayoría de las 
personas está ingresada 1–2 días. A veces se 
usan lavados de la vejiga para limpiar la orina 
tras la cirugía.
Cuidados postoperatorios: Es habitual tener 
molestias, algo de sangre en la orina o más 
ganas de orinar. Pueden recetarte medicación 
para el dolor y antibióticos si hacen falta.
Seguimiento: Tendrás revisiones regulares 
para comprobar que todo va bien. En algunos 
casos se realizan tratamientos dentro de la 
vejiga (quimioterapia o inmunoterapia) en 
sesiones sin ingreso para reducir el riesgo de 
que el tumor vuelva.


