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Cáncer de vejiga
El cáncer de vejiga se encuentra en el quinto lugar con mayor incidencia en España 2024 y el cuarto en prevalencia. 

Observatorio del Cáncer de la AECC: https://observatorio.contraelcancer.es/explora/dimensiones-del-cancer 

https://observatorio.contraelcancer.es/explora/dimensiones-del-cancer
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FamiliarComunitario

Un diagnóstico de cáncer de vejiga supone

un gran impacto 



Factores de riesgo
Los factores que contribuyen a experimentar mayor nivel 
de malestar emocional: 

• Estadio tumoral avanzado: Los pacientes con tumores 
en estadios más altos tienden a experimentar mayor 
malestar emocional.

• Edad joven: Los pacientes más jóvenes muestran mayor 
vulnerabilidad al malestar psicológico.

• Sexo femenino: Las mujeres presentan más riesgo de 
malestar psicológico que los hombres.

• Fase preoperatoria: El periodo antes de la cirugía es 
especialmente estresante.

• Depresión y ansiedad previas: La presencia de estos 
trastornos incrementa el riesgo de malestar.

• Respuesta psicológica negativa a la enfermedad: Una 
actitud o afrontamiento negativo se asocia con mayor 
malestar.
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Impacto psicológico
• Alta prevalencia de alteraciones de salud mental: Hasta un 

40% de los pacientes experimentan ansiedad y depresión 
tras el diagnóstico.

• Estrés y Calidad de Vida: El cáncer de vejiga afecta la salud 
mental debido al impacto de tratamientos invasivos, la 
incertidumbre sobre la recurrencia y cambios en la imagen 
corporal. 

• Los pacientes con cáncer de vejiga presentan un riesgo 
aumentado de suicidio, especialmente los hombres mayores, 
solteros y con enfermedad avanzada.

• Un peor estado de salud mental se asocia con un pronóstico 
más desfavorable, afectando no solo la calidad de vida sino 
también la evolución clínica y los resultados del tratamiento.

• La mala salud mental puede incrementar las complicaciones 
postquirúrgicas y afectar negativamente la supervivencia, de 
manera comparable a los factores físicos.



Impacto físico, social y sexual 
Impacto físico:

• Fatiga persistente y debilidad postratamiento (Brown et al., 2019).

• Alteraciones en el control urinario y necesidad de derivaciones urinarias (Lee et al., 2023). Los pacientes sometidos a 
cistectomía radical (extirpación de la vejiga) suelen experimentar un mayor impacto psicológico. 

• Dolor pélvico y molestias crónicas en algunos pacientes (Miller & Thompson, 2020). 

Carga psicológica y social

• El diagnóstico y el tratamiento pueden generar sentimientos de angustia, vergüenza y culpa, especialmente relacionados con 
el estigma social y el autoestigma, que pueden agravar la ansiedad y la depresión.

• Muchos pacientes sienten que el cáncer de vejiga no recibe suficiente atención social, lo que contribuye a una sensación de 
aislamiento y desventaja respecto a otros tipos de cáncer.

• El impacto en la vida diaria es considerable: el 77% de los pacientes reduce sus actividades sociales y muchos pasan días sin 
salir de casa debido a molestias físicas o emocionales.

Efectos en la sexualidad:

• Disfunción eréctil en hasta el 60% de los hombres después del tratamiento (Zhang et al., 2022).

• Disminución del deseo sexual y cambios en la lubricación vaginal en mujeres (Smith et al., 2021).

• Impacto psicológico en la imagen corporal y autoestima, afectando la intimidad (Jones et al., 2020).
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[Impacto psicológico del cáncer de vejiga - Encuesta We Care 2017, muestra 
española]

Impacto psicológico
El impacto psicológico del cáncer de vejiga en España es tan 
relevante como en el resto de Europa, pero algunos 
indicadores como el estigma y la reducción de la vida social 
son algo más elevados en nuestro entorno. Esto refuerza la 
importancia de visibilizar el problema

Factores que pueden explicar las diferencias:

• Sistema sanitario: España cuenta con un SNS con acceso 
universal, lo que puede influir en la percepción y demanda 
de apoyo psicológico, así como en la vivencia del estigma 
o la soledad.

• Cultura y entorno social: La cultura española, con un 
fuerte componente familiar y social, puede hacer que la 
reducción de la vida social o el estigma se perciban de 
forma más intensa.

• Acceso a recursos: La percepción de necesidad de apoyo 
psicológico profesional puede ser mayor en contextos 
donde los recursos están disponibles y los pacientes son 
conscientes de su utilidad.



Pacientes con mayor malestar psicológico
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Servicio de Atención Psicológica en la AECC

DiMatteo MR, Lepper HS, Croghan TW. Depression Is a Risk Factor for Noncompliance With Medical Treatment. Meta-analysis of the Effects of Anxiety and Depression on Patient Adherence. Arch Intern Med. 2000;160(14):2101-2107.
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Pacientes y usuarios atendidos
• En 2024 se atendieron a  82.579 personas.
• De las personas atendidas 58.997 recibieron atención 

individual psicológica  y 7.218 personas atención grupal
• De las personas atendidas 1.603 diagnosticadas con 

cáncer de vejiga urinaria. 
o 1284 intervenciones psicológicas 
o 634 intervenciones de atención social
o 146 intervenciones atención sanitaria principalmente  

orientación médica, fisioterapia, ejercicio físico y 
nutrición 



Pautas de intervención y apoyo para pacientes con cáncer de vejiga
1. Atención psicológica profesional: Solicitar ayuda psicológica especializada cuando las emociones (ansiedad, tristeza, miedo, rabia) sean intensas, persistentes o dificulten el 
día a día. Ayuda a desarrollar recursos personales para afrontar el diagnóstico, el tratamiento y las secuelas.

2. Apoyo social y comunicación. Buscar y mantener el apoyo de familiares, amigos y grupos de pacientes; compartir experiencias reduce el aislamiento y el estigma. Comunicar 
abiertamente las emociones y necesidades al entorno cercano para evitar malentendidos y fortalecer las relaciones. En ocasiones, participar en grupos de apoyo o redes de 
pacientes puede ser muy beneficioso para el bienestar emocional.

3. Información y toma de decisiones compartidas: Solicitar información clara y comprensible sobre la enfermedad, los tratamientos y sus efectos secundarios. Participar 
activamente en la toma de decisiones junto al equipo médico, lo que aumenta el control percibido y reduce la ansiedad.

4. Hábitos saludables: Mantener una alimentación equilibrada (preferiblemente tipo dieta mediterránea), adaptada a las necesidades del tratamiento y bajo supervisión médica. 
Realizar actividad física regular, adaptada a las capacidades y el estado de salud, para mejorar el bienestar físico y mental. Dormir lo suficiente y evitar hábitos nocivos (tabaco, 
alcohol, sedentarismo).

5. Adaptación a los cambios físicos. En caso de cistectomía o cambios en la forma de orinar, recibir formación práctica por parte del personal de enfermería sobre el manejo de 
la bolsa urostómica y resolver dudas sobre la vida cotidiana (ropa, deporte, viajes). Darse tiempo para adaptarse a los cambios en la imagen corporal y buscar apoyo si aparecen 
inseguridades o miedos.

6. Humanización y accesibilidad. Fomentar una relación cercana y honesta con los profesionales sanitarios, basada en la confianza y el respeto a la dignidad y privacidad. 
Acceso fácil a los recursos sanitarios y canales de comunicación directa con el equipo asistencial para resolver dudas o inquietudes.

7. Recursos y recomendaciones adicionales: Consultar a los profesionales ante cualquier síntoma físico o emocional nuevo o preocupante. No dudar en pedir ayuda ni en 
expresar las propias emociones, ya que el autocuidado emocional es parte fundamental del proceso de recuperación.



Carmen Yélamos
Carmen.yelamos@contraelcancer.es 
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