
La Epidemiología del Cáncer de Vejiga: 
¿a quién, con qué frecuencia y por qué?

Dra. Núria Malats
Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), Madrid

nmalats@cnio.es

1



2

Frecuencia (incidencia) del cáncer de vejiga en Europa

Hombres Mujeres

Variabilidad de la incidencia del cáncer de vejiga entre países europeos

España tiene una de las tasas de incidencia más altas de cáncer de vejiga

Los hombres tienen mayor incidencia de cáncer de vejiga:

Europa: 3 hombres : 1 mujer

 España: 7 hombres : 1 mujer
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Frecuencia (incidencia/mortalidad) del cáncer de vejiga en España

17.011 (11%)
  4.684 (7%)

4.407 (4%)
1.148 (..%)

Cáncer “importante” en España

Hombres: 4º lugar en incidencia y 6º lugar en mortalidad

Mujeres:   7º lugar en incidencia y 14º lugar en mortalidad

Hombres Mujeres
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Tendencias (incidencia/mortalidad) del cáncer de vejiga en España

La incidencia del cáncer de vejiga en España aumenta en ambos sexos, sobre todo en mujeres

La mortalidad del cáncer de vejiga en España disminuye en ambos sexos
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Tendencia (incidencia) del cáncer de vejiga en España según la edad

La incidencia del cáncer de vejiga en España aumenta con la edad
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Factores de riesgo del cáncer de vejiga
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Malats N, Real FX. 2015 PMID: 25836927; 
Koutros S … Malats N*, Rothman N*, 2023 PMID: 37210288 . 

Futas &
Verduras

Antiinflamatorios

Alcohol

pH
urinario

Vitamina D

Café & Te

Actividad 
física

Selenio

Consumo 
líquidos

Edulcorantes

Facores 
reproductivos

Consumo 
carne&pescado

Puros
Pipas

Edad>45 Hombre

Productos 
desinfección Diabetes

Infecciones 
urinarias

Antioxidantes
Vitaminas

Historia 
Familiar

Predisposición Genética

Entre los factores de riesgo mejor establecidos para el cáncer de vejiga están el tabaquismo, 

exposiciones ocupacionales, y al arsénico, historia familiar, radiación pélvica y algunos 

fármacos

Se han identificado 30 variantes genéticas asociadas a la susceptibilidad del cáncer de vejiga

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37210288/
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El cáncer de vejiga no es una única enfermedad

Guey LT, et al. Eur Urol 2010; Amaral AF, et al. J Natl Cancer Inst 2012; Rava M, et al. Int J Cancer 2017; 
Koutros S, et al., 2023; Benítez R&Moreno A,…Malats N (in progress)
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➢ ¿Cuántas clasificaciones y subtipos de cancer de vejiga hay? 
Edad/Sexo

 Patológica 

 Molecular 

 Taxonómica 

 Otras

➢ ¿Hay una etiología común en todos estos subtipos de cáncer de vejiga?
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Mensajes Finales

• Las campañas antitabaco, las políticas de prevención de riesgos laborales y 
la educación poblacional sobre medicamentos tradicionales ayudarían a 
disminuir la incidencia del cáncer de vejiga

• Se deberían diseñar e implementar intervenciones de cribado para el 
cáncer de vejiga

• Se necesita invertir más en prevenir el cáncer de vejiga siguiendo una 
estrategia personalizada



! Gracias !
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